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woelf-dysregulation in Borderline Personality Disorder - a Cantextual-behavioral Account”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Jana Topczewskiege

pt. . Self-dyvsregulation in Borderline Personality Disorder - a Contextual-behavioral
Account” zostala przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Pawla Ostaszewskiego
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS.

Praca podejmuje wazny temat dysregulacji Ja w zaburzeniu osobowasci z pogranicza
(BPD) oraz zastosowania koncepcji kontekstualno-behawioralnych w wyjasnianiu zjawiska
wraz z implikacjami do terapii. Jak stusznie wskazuje Autor, osoby z BPD charakteryzuja sie
zwigkszong czgstoscia zachowan samouszkadzajgeych 1 samobdjezych oraz wysoka
wspbichorobowoscig. Ma to szczeg6lne znaczenie w zwigzku z faktem, ze BPD jest réwniez
najczesciej wyslepujacym zaburzeniem osobowodci. Wskaznik czestoécei stosowania
farmakoterapii w tej grupie 0sob jest wysoki. Nie ulega watpliwosci, ze BPD jest
zaburzeniem, Ktdre wigZze si¢ ze znacznymi kosztami zaréwno na poziomie jednostki
jak 1 spolecznosci. Rozwdj koncepeji pozwalajacych zrozumicé objawy BPD oraz
mechanizmy ich utrzymywania ma w $wietle wskazanych faktéw znaczenie priorytetowe.
Cieszy mnie wigc to, 2e mgr Topczewski podjat si¢ zadania zwigzanego 2 poglebieniem
wiedzy psychologicznej dotyczacej aspektéw BPD, ktérym jak do tej pory nie poswiecono
nalezytej uwagi zwlaszeza, 2¢ w tym celu wykorzystal intensywnie aktualnie rozwijajgce sig
koncepcje kontekstualno-behawioralne.

Ocena formalnego aspektu pracy

Praca obejmuje 165 stron wliczajge zatgczniki. Pierwsze strony obejmujace strong tytutowy,
skréty, podzickowania, streszczenie oraz spis treéci maja osobng numeracje, Praca zawicra
adekwatnic opracowane spisy rzeczy i odnosaiki, w tym wspomniany juz spis tresei,
wykorzystanych skr6tow i literatury Zrédlowej, Pomocne byloby wprowadzenie w bibliografii
numeracji bardzo licznych, wykorzystanyeh w pracy Zrédet (jest ich okolo 230) oraz spisu
tabel i schematéw wraz ze wskazaniem stron, na ktérych sig one znajduja.




UNIWERSYTET IM. ABAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Wydzial Biologli
Instytut Biologil i Ewolucji Czlowieka

Liklad pracy jest przejrevsty i obejmuje teoretyczne rozdzialy wprowadzajgce
W padeimonwang tematvkg, omowienie dwoch badan, ktdre stanowia osiagniecie. dyskusje
na Ktorg shlada sig syntetyezna inerpretacia uzyskanych wynikow, ograniczenia i moene
strony badan, perspektywy na przyszlodé oraz wnioski, Prace koriczy spis literatury
otaz zatgesniki obejmujgee wykorzystane narzedzia, oméwienie wstgpnej walidacji
hwestionariuszy. dodatkowe analizy oraz formularze zgody na udziat w badaniach.
Wspomnie¢ nalezy. ze rozdzialy dotyczgee badan zawierajg odrebne wprowadzenia, opis
metodologii, wyniki ornz ich dyskusjg. Praca napisana zostata w jezyku angielskim z troska
v harownodd i logike wywodu,

Autor nie ustrzegt si¢ blgdéw edytorskich, jednak sg one bardzo nicliczne
i nie przeszkadzaja w podazaniu za jego my$la. Jest to np. nicodpowiednic rozmieszczenic
trescei w zalgeznikach, jak na stronie 143, gdzie strona koiiczy si¢ wskazaniem tytutu
narzedzia i autorow, a jego instrukeja i pozycje znajduja sie na kolejnej stronie. Znale#é
W pracy mozna rowniez tzw. literéwki, W tabelach zwykle naglowki w pierwszym wierszu sa
pogrubione. jednak w niektorych migjscach zauwazy¢ mozna odstepstwa od tej reguly,
juk np. na stronach 21 51,

W mojej ocenie zasadne jest wyodrebnianie rozdzialu z ograniczeniami 1 wnioskéw
7 rordziaku z dyskusia. Sa to osobne czgsei pracy naukowej obeimujace jakosciowo réime
tresei i spelniajace w pracy odmienne funkcje. W pracy nicktére czesci rozdzialow zostaly
slusanie wyodrgbnione z¢ wzgledow merytorycznych. Wyrdznienia tego Autor dokonat
za pomocy pogrubionych naglowkow, Opierajac sig na spisie tredei interpretuje, ze czesci
te majq status podrozdzialdw, szkoda wige, Ze nie zostaly one odpowiednio ponumerowane,
Rozdzialy z wynikami zawieraja natomiast podrozdzialy wyodrebnione ze wzgledu
na metodg statystyczng. Bardziej zasadne byloby wskazanie w tytutach podrozdzialow celu
tveh analiz, w jasny sposob wigZac je 2 postawionymi hipotezami. Analiza ma tu bowiem
naczenie tylko jako narzedzie pomocne podezas rozwigzy wania problemu badawczego.

Ocena merytoryczna pracy

W rozdziatach wprowadzajacych Auter charakteryzuje BPD w ujeciu epidemiologicznym.
klinicznym, a nastgpnic przedstawia rozne ujgeia BPD w modelach klinicznych i podejsciach
terapeutycznych. Omawia takze podtypy wystepujacej u 0sdb z BPD dysregulaci. Szezegdlng
uwage poswigca chronicznemu poczuciu pustki i zaburzeniom tozsamosci, ktére to sy
obiektem zaprezentowanych w pracy doktorskiej badan wlasnych. Nastgpnie charakteryzuje
behawioralny kontekstualizm wraz 7 warng dla dalszych rozwazan i analiz teorig ram
relacyjnych. Robi to precyzyjnie, na poziomie adekwatnym do tematu pracy, nie rozwijajge
zagadnien i nic mnozge ich nadmiernie. Tg cz¢8¢ pracy Autor koficzy okresleniem ogélnego
cetu, kidrym jest ovena zwigzkow pomigdzy kontekstualno-behawioralnym modelem Ja,

a ubjawami dysregulacji Ja wystgpujacymi u oséb z BPD.
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Nie mam zastrzezen merytorycznych do tresci teoretycznego wprowadzenia,
oderuwam jednak pewien niedosyt. Mgr Topezewski pomija zagadnienie etiologii,
przenoszac narracje na poziom mechanizméw. Tak jak wezesniej wspomnialem, cenig
7wigzlosé wywodu. jednak akapit na temat aktualnego stanu wiedzy o czynnikach
predysponujacych z pewnoseia nie poszerzytby nadmiernie zawartosei pracy i nie bylby
odejsciem od jej tematu. Cheialbym wiec przeczytaé w pracy, jaki jest aktualny stan wiedzy
na temat uwarunkowan genetycznych i érodowiskowych BPD i dysregulacji oraz ich
neurobiologicznych korelatéw, QOmawiaige natomiast zaburzenia i zjawiska
wspalwystepujace z BPD, Autor pominat zespét nadruchliwosci psychoruchowej (ADHD),
Kiory bardzo czesto obecnie rozpoznawany jest w tej grupie osob, a wedtug niektérych Zrodet
moze by¢ rozumiany jako wazna predyspozycia do rozwoju BPD.

Pierwsze z przedstawionych badan mialo na celu oceng, czy kontekstualno-
behawioralne aspekty Ja wyjasniaja obecnosc objawéw BPD oraz czy dysregulacja
emocjonalna pelni role mediatora w tej relacji. Badanie zostalo przygotowane w trosce
o dobrostan uczestnikow, o czym zaswiadcza pozytywna opinia komisji etycznej. Uwaga ta
dotycz rowniez drugiego z omawianych badar. Dobor metod, zar6wno pomiaru
psychologicznego, jak i analizy statystycznej nie budzg moich watpliwosci. Na uwage
zashuguje fakt zastosowania w analizach poprawki minimalizujacej ryzyko popehienia blgdu ¢
wnioskowania typu I. Wykorzystane podejécie doprowadzito do uzyskania wartosciowych :
wynikdw, poszerzajacych znaczgco aktualny stan wiedzy.

Mam jednak watpliwosci co do zastosowanych kryteriow wlgczenia 1 wylaczenia,
ktore w zasadzie nie zostaly opisane. Autor co prawda odrzucit czes$¢ danych ze wzgledu
na to, ze wskazywaly na nierzetelny sposéb odpowiadania uczestnikow, jednak o zalozonych
kryteriach selekcji nie wspomina, By¢ moze postanowil wigczy¢ do badania wszystkie chygtne
osoby. o tym jednak rowniez nie dowiadujemy si¢ z lektury pracy. Z pewnoseig podezas
planowania badania warto bylo zastanowi¢ si¢ nad mozliwymi czynnikami zaki6eajacymi,
i podjaé prébe ich eliminacji poprzez adekwatng selekcje uczestnikow,

Nie jestem takze pewien, czy stwierdzenie, ze rekrutowane osoby pochodzily i
z ogdlnej populacji jest tu wlasciwe i czy charakterysiyka proby uprawnia vogdlnianie
wnioskéw z badania. Autor uznaje. ze mocng strong badania byla prawdopodobna wysoka
trafnos¢ ckologiczna. Jeshi jednak dobrze zrozumialem, rekrutacja byla prowadzona
wylacznie wirGd osob zrzeszajacych sig w mediach spolecznodciowych wokoél tematyki BPD.
W konsekwencji w probie jest wysoka frekwencja 0s6b o klinicznym nasileniu objawdw BPD
{38,46%) oraz prawdopodobnie wysoka frekwencja 0sob z subklinicznym poziomem
objawow, o czym Swiadezy Srednia wynikéw z BPDCL, ktéra w zasadzie jest bliska {
wskazanego progu klinicznego, Wydaje sig to wige grupa doéé specyfiezna, nic wspominajge
juz nawet o prawdopodobnie wysokim poziomie objawéw zaburzed, ktdre czesto z BPD
wspotwystepuia oraz moziiwym znacznie wyzszym niz w populacji odscetku osob
w czynngj farmakoterapii. Dlatego wracam do pytania o kryteria selekeji.
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Jestt kevteriow takowyeh brak. precyzie wnioshowania mozna oczywidcic zwigkszy (¢ poprzez
kontrole dodathowych zmiennych. Analizy obejmuja jednak jedynie wick i ple¢. Autor
wskazuje. 7¢ Badani odpoewiadali na pytania demograficzne. Jakie konkretnic pytania
rawicrala ta cr¢$¢ badania?

Wracajac do korekty na wielokrotne korelacje - korekta analiz jest obecnie
powszechnie stosowana. jednak nie bez kontrowersji, praktyka. Jej zastosowanie niesie
2¢ soba zwighszone ryzyko popelnienia bigdu typu 11, co jest niekorzystne
w badaniach cksploracyjnych, a na taki charakter badania wskazuje sam Autor. Czy wtym
konteksele analizy bez korekty nie bylyby bardziej zasadne? Jak wptyngloby to na wyniki
1 ich interpretacje?

W drugim badaniu weryfikacji poddana zostata hipoteza o relacjach dwoch aspektow
Ja zdefiniowanych w teorii ram relacyjnych z poczuciem pustki oraz tozsamosci
w rozumieniu klarownosci konceptu Ja. Analizy wykonano na danych z ogdinej proby
obejmujacej osoby z i bez BPD oraz z podgrupy oséb z BPD. Ponownie moja uwage zwrécit
proces rekrutacji, ktéra podobnie jak poprzednio prowadzona byla w kanatach
spotecznosciowych dotyczacych specyficznych tematéw, a wige zdrowia psychicznego i BPD
(z jakimi ograniczeniami jest to zwigzane wspominatem wezesniej). Tym razem jednak
kryteria selekcji zostaly dookreslone bardziej szczegdlowo, co zwieksza rzetelno$é badania
i precyzje werviikacji hipotezy, jednak w oczywisty sposdb zmniejsza mozliwosé uogdlniania
wnioskow. Nie jest to zarzut dotyczaey metodologii — zawsze musimy ustalié kompromis
migdzy wiclkoscia 1 réznorodnoscia proby a liczba kontrolowanych (poprzez selekcje
1 analiz¢) zmmennych i co za tym idzie, precyzjg wnioskowania. Wskazuje jedynie
konieczno$¢ ostroznej interpretacti wynikow. Dla przejrzystosci zastosawanego podejscia
cenne bytoby natomiast wskazanie uzasadnienia zastosowanych kryteriow wylgczenia.
Dlaczego akurat takic? Dlaczego kryterium wylaczenia nie jest np. depresja, zaburzenia
Ickowe czy ADHD?

Autor przedstawia charakterystyki opisowe, jak wick. proporcja plei i poziom edukacii
0s0b hadanych, jednak jest to wedhug mnie dosé pobiezne podejscie do opisu proby. Badanie
zyskaloby na zwigkszeniu liczby uwzglednionych, mozliwych do kontroli. istotnych
zmicnnych. Cheialbym tez wiedzie¢, czy Autor ocenial réznice miedzy grupami oséb
7 i bez BPD pod wzgledem kontrolowanych cech? Zastanawia mnie réwnicz, dlaczego
niektére z analiz uwrzgledniajg kontrole wicku i plei, ale juz nie wyksztalcenia?

W ograniczeniach badania Autor slusznie zauwaza trudnosci w generalizacji
wnioskowania na podstawie wynikow 2 préby na populaci¢ mezczyzn ze wzgledu na ich
stabg reprezentacje w badaniu. By¢ moze warto bylo réwniez zastanowié sic nad
ograniczeniami zwigzanymi z zastosowanymi narzgdziami psychologicznymi. Poshiz sig
przykladem kwestionariusza RFT PT. Wydaje si¢ on by¢ narzgdziem znaczgco angazujacym
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funkeje pornawere. Byé moze wige na wyniki uzyskiwane z zastosowaniem tego narzedzia
wplyw ma inteligencja badanego (ogélnie), pamigé krétkotrwala/ robocza i koncentracja
uwagi (szezegolowo). W grupie 0séh z BPD spodziewalbym si¢ wyzszej frekwencji ADHD/
WyZszego poziomu objawéw ADHD, a wige migdzy innymi deficytéw uwagowych. Czynnik
ten pozostaje poza kontroly. a mogl wplyngé na wyniki. Autor nie wspomntina jednak o tym

i o innych podobnych czynnikach ryzyka wnioskowania w ograniczeniach badania.

Wigkszos¢ przedstawionych w recenzji uwag ma charakter polemiczay. nie¢
zinniejszajg one mojej wysokiej oceny pracy, ktora przeczytalem z prawdziwg
przyjemnosciy. Prezentuje ona nowatorskie, a byé moze nawet, z punktu widzenia zardwno
teorii jak i terapii, przelomowe wyniki, $wiadezgce o uzytecznosei koncepcji kontekstualno-
behawioralnych w wyjasnianiu zjawiska dysregulaci Ja, mechanizméw dziatania znanych,
skuteeznyceh podej$c terapeutyeznych, jak réwniez w planowaniu nowych metod interwencji.
Jestem pod wrazeniem zaprezentowanej przez Autora umiejetnosei przedstawiania
skomplikowanych teorii w klarowny, zwigzly, a zarazem logiczny sposéb. Badania, ich
metodologia (z pewnymi wskazanymi zastrzezeniami) zostaty zaplanowane w 5poséb
umozliwiajgey testowanie sformulowanych hipotez, a starannie dobrane analizy statystyczne
hipotezy te potwierdzity. Praca stanowi wige oryginalne rozwigzanie podjgtego problemu
badawczego. Z duzym zainteresowaniem przeczytalem réwniez ogéing dyskusje (rozdzial 4),
ktdra, w mojej ocenie, odzwierciedla wysoki poziom kompetencji naukowych Autora,

W zwigzku 7 powyZzszg argumentacja, z pelnym przekonaniem uznaje. 2e przedlozona
mi do oceny rozprawa doktorska spelnia aktualne ustawowe 1 zwvczajowe wymovi stawiane
rozprawom na stopien doktora i wnioskujg o dopuszezenie mer Jana Topezewskiceo
do dalszych ctapdw postgpowania,
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